
ひよこ豆のスパイシーカレー　700円
カマンベールチーズ入りのまろやかでスパイシーなカレー、
ヘルシーなもち麦ごはんとどうぞ。

自家製パンのヘルシーサンド　650円
自家製のやわらかパニーニと、野菜とハーブがたっぷりのプレート。
弓削牧場の生チーズの特製ペーストで。　

特製ミートソーススパゲティ　750円
あっさりミートソースに、粉チーズ代わりの
ハーブ入り生チーズのペーストを添えました。　

季節のスープとパニーニ　750円
季節の野菜たっぷりの手作りスープとパニーニ（パン）のセット。
詳しくはレジにて･･･。

きつねうどん・そば　550円

カレーうどん・そば　700円
スタッフ考案！あっさりスパイシー！

季節のスープ(単品)　600円

森のおすすめメニュー

もち麦ごはん
自家製パニーニ　

弓削牧場のヨーグルト

ドリンクセット (ｱｲｽｺｰﾋｰのみ50円UP)

コーヒー・弓削牧場のミルク

セットで
おすすめ！
all 200円

プラス

２００円

でお得！

森のカフェ　ル･ピック

おすすめの手作りデザートをお楽しみ下さい。弓削牧場のシフォンケーキが人気！
ミルク、カフェオレ、コーヒー、紅茶からお好きなお飲み物をお選び下さい。
ミルク他はプラス５０円でアイスに変更できます。
そのほかのデザートはレジにてご確認ください。

DESSERT TIME　P.M.14：00～P.M.16:30　 (状況により時間外も可能です。）

おすすめデザートセット　　６５０円

ホットミルク　 　 ３００円

ホットカフェオレ　4００円

ホットコーヒー　   ３8０円

ホットティー  　　 4００円

エルダーフラワードリンク
     　　  　(ﾎｯﾄ･ｱｲｽ)  4００円

生ビール　　　　 ５００円

ﾉﾝｱﾙｺｰﾙﾋﾞｰﾙ     　 4００円 　

DRINK TIME　P.M. 9：30～P.M.16:30　 (売り切れの場合はご了承下さい。）

ペリエ 天然発泡水　　  ５００円

冷たいミルク　　　　３００円

アイスカフェオレ　　４５０円

アイスコーヒー　　　４３０円

アイスティー　　　　４５０円

りんごジュース　    ４２０円

みかんジュース       ４２０円

青森･葉取らず栽培りんご果汁１００％

愛媛･温州みかん果汁１００％
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　　　エルダーフラワー　or　サンザシ

六甲・弓削牧場の搾りたての牛乳だけで使ったルピックのオリジナルソフトクリームです。

ル・ピック特製 ミルクソフトクリーム　３００円

ドリンクは+１５０円でソフトクリームフロートに(●マークのﾄﾞﾘﾝｸのみ)

●

<森林植
物園限定

>

弓削牧場
オリジナ

ル！

LUNCH TIME
A.M.11:00～P.M.15:30

 (状況により時間外も可能です。）


